
Антитеррористическая безопасность 

Терроризм — это угроза безопасности личности, общества и государства в целом. Это 

угроза, от которой не застрахован никто! 

Но знание того, как правильно действовать при возникновении угрозы совершения 

террористического акта, может помочь сохранить самообладание и повысит Ваши шансы на 

спасение. 

Общие рекомендации: 

— обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые 

подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам 

правоохранительных органов; 

— никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж 

без присмотра; 

— у всех членов семьи должны быть номера телефонов друг друга, адреса электронной 

почты. У семьи должен быть план действий на случай возникновения чрезвычайных 

обстоятельств; 

— если обнаружили подозрительный предмет, не предпринимайте самостоятельно 

никаких действий! Опросите людей, находящихся рядом, если нашли предмет в 

общественном месте, соседей – если находка обнаружена в подъезде. Не удается установить 

владельца – сообщите о находке сотруднику организации, охраннику, водителю 

общественного транспорта (в зависимости от места обнаружения предмета) или в 

правоохранительные органы. Помните: внешний вид предмета может скрывать его 

настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются самые 

обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п. Ни в коем случае не 

трогайте найденный предмет! 

— родители, Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните детям, что 

любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность; 

— при обнаружении брошенного, разукомплектованного, длительное время не 

эксплуатирующегося транспорта сообщайте об этом в районные администрации (органы 

местного самоуправления); 

— получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о 

начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды, возьмите с 

собой набор предметов первой необходимости и документы; 

 

— попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при 

возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на 

стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание на 

запасные и аварийные выходы, мысленно проложите путь к ним; 

— избегайте больших скоплений людей. Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни 

хотелось посмотреть на происходящие события; 

— не вступайте в незарегистрированные организации. Участие в мероприятиях таких 

организаций может повлечь уголовное наказание; 



— при взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под 

прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.), накройте голову руками. 

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у 

преступников. При этом преступники могут добиваться достижения политических целей, 

получения выкупа и т.п. Во всех случаях ваша жизнь становиться предметом торга для 

террористов. 

Если вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться следующих правил 

поведения: 

— неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор со стороны 

террористов. Не допускайте действий, которые могут спровоцировать террористов к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

— будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, кляпов, наручников 

или веревок; 

— переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите преступникам в глаза 

(для нервного человека это сигнал к агрессии), ведите себя сдержанно; 

— не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте ненужного героизма, пытаясь 

разоружить бандита или прорваться к выходу или окну; 

— если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы взяты в заложники, не 

сопротивляйтесь; 

— если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, постарайтесь 

закрыть их от случайных пуль, по возможности находитесь рядом с ними; 

— при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не 

рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерики и 

паники; 

— в случае, когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно и кратко, не 

нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите разрешения; 

— если Вам дали возможность поговорить с родственниками по телефону, держите 

себя в руках, не плачьте, не кричите, говорите коротко и по существу. 

 

ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ В ЭТОЙ СИТУАЦИИ — ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ! 

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные 

черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и 

манеры поведения, тематику разговоров и т.п. 

Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали 

действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения. 

Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению 

неукоснительно соблюдайте следующие требования: 

— лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

— ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как 

они могут принять вас за преступника; 



— если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, немедленно 

сообщите об этом в органы ФСБ или МВД. 


